
(Active	l'affichage	des	images	pour	voir	les	visuels	de	la	newsletter)

Pense	à	enregistrer	les	adresses
marie@marierodekine.fr	et

contact@marierodekine.fr	dans	tes	contacts	pour
que	les	newsletter	ne	finissent	pas	dans	tes

spams.	C'est	trop	triste	sinon	!

Plus	de	plaisir	

Est-ce	que	toi	aussi	tu	as
vraiment	pris	du	plaisir	cette
semaine	au	boulot	?
Est-ce	que	tu	as	assez	d'outils	dans	ton	attirail	de
prof	de	Pilate	?
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mailto:contact@marierodekine.fr


Est-ce	qu'il	t'arrive	de	te	sentir	à	cours	d'idées	?
Sans	solution	pour	aider	un.e	élève	qui	n'arrive
pas	à	faire	un	mouvement	?
tu	vois	bien	que	quelque	chose	cloche	pourtant.
Est-ce	que	tu	te	lasses	un	peu	les	années	passant	?
	
et	si	je	te	disais	que	ça	n'est	pas	une	fatalité.
	
Je	te	propose	de	créer	une	communauté	de	prof	de
Pilates	qui	augmente	son	niveau	de	compétence
avec	joie,	partage,	bienveillance	et
professionnalisme.	
	
Genre	haute-couture	du	cours	collectifs	de
Pilates
	
Tu	embarquerais	?
	

Peut-être	que	tu	n'en	es	pas
là…

Peut-être	que	tu	n'as	pas	commencé	à	enseigner	le
Pilates	mais	que	tu	aimerais	bien	t'y	mettre?
Peut-être	que	tu	t'ennuies	un	peu	dans	ton
quotidien	de	kiné/	prof	d'APA/éduc	sportif	et	que
tu	rêves	de	renouveau	?
Peut-être	que	tu	cherches	à	te	diversifier	en
respectant	les	valeurs	pour	lesquelles	tu	as	choisi
ton	métier	?
	
Alors	j'ai	aussi	une	proposition	pour	toi.
	
je	redonnerai	UNE	seule	formation	Pilates
matwork	niveau	fondamental.



C'est	vous	qui	en	parlez	le
mieux



Demain	vérifie	tes	mails
Demain	dans	ta	boîte	mail,	le	programme	des	mois
à	venir.

Mercredi	15	mars	à	20h,	soirée
gratuite
Sur	place	à	Gap	ou	en	visio,	je	te	propose

	30minutes	de	cours	de	Pilates	gratuit	pour
bien	finir	ta	journée	et	découvrir	ma	manière
d'enseigner
	une	présentation	des	formations	et	post-
formations	à	venir	de	20min	
un	temps	de	questions-réponses	de	20	à
30minute	pour	répondre	à	toutes	tes	questions

Je	m'inscris

	
Merci	de	m'avoir	lue.
	
Marie		

https://forms.gle/5vHAo613qqqUkP4y9


	
PS	:	si	tu	connais	une	personne	qui	pourrait	être
intéressée	n'hésite	pas	à	partager	ce	mail.
	
PPS	:	le	site	internet	n'est	pas	à	jour	de	ce	nouveau
programme	mais	je	me	suis	autorisée	à	laisser	mon
perfectionnisme	au	placard.

Marie	Rode	
https://www.marierodekine.fr
1b	place	du	Champsaur,	05000,	Gap
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Je	veux	me	désinscrire

https://facebook.com/mariekinepilatesfeldenkraisgap
https://instagram.com/marierode?igshid=ZDdkNTZINTM=
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D

